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ELABORACION Y PUESTA EN PRACTICA DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION

ﬁ £ QUE TENGO QUE SABER?

@ Qué ACTIVIDADES NECESITAN un Plan de Autoproieccion. Operativo y Registrado. O
la nueva figura “Dispositivo de Riesgo Previsible”.

® uUn Plan de emergencia. procedimienfc de emergencia. manual de

autoproteccién, etc. No es un Plan de autoproteccién, por que la estructura de

éste estd definida por el Decrefo 277/2010, y a nivel esfalal por el Real Decreto

393/2007 (Normas de Autoprofeccion).

Lo debe realizar un TECNICO ACREDITADO al efecto.

Se debe INFORMAR y FORMAR al personal implicado, y @ los usuarios.

Se deben realizar SIMULACROS o ejercicios, al menos UNA VEZ AL ANO. En algunos

casos hay que comunicarlo previamente.

El Plan ha de revisarse al menos cada TRES ANOS.

El/lo TITULAR de la actividad u Organizador. 3Qué pasa si hay varios tifulares de
actividades diversas en un establecimiento, espacio, centro...?

El PERSONAL del establecimiento designado para llevarlo a cabo.

La ADMINISTRACION competente para otorgar licencia, autorizacién o permiso,
para desarroliar la actividad.

Los USUARIOS del Establecimiento. Habituales y publico.
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&QUE BUSCO AL ANALIZAR LA ACTIVIDAD

IDENTIFICAR y EVALUAR los riesgos de emergencia:
Pof 1y Naturless, Ucoci) s aieraceién con siemantos prtuinan aus gusdan ogrovar o1 comscuencior ol hocsro
inconiroloble. Desamello previstie y efects domind, de incendic medanfe los mélodas
e Thentacios Grtekmmanie (osas Feaca e’
Temporalidad (cudndo y durante cudnto fiempol,
Gravedad, Sevendad de conscuEncias.
Procesol & instalaciones Cificas. 203 ATEX, APG. Fugntes r0dioctvai..
Edificat 8 Malziotionet permanentes o eventuales.
FOCOS de riesgo y elementos VULNERABLES
USUARIOS, Ilimlongfc ¥ nimero. Con baja acunucxﬁn de persanas sensibles (residencias, centro de
dia, etc.); nsidad de 1 Person estadios
depnmﬁos medios de transporte, efc.): persnnol laboral (mduslnas y centros de trabajo en
general].
DOTACION de personal.
# Siuaciones: Dotacion completa, minima dotacien y sin ocupacion. RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES para
I intervencién en cada sifuacion (protocolo para cada casel.
9 FORMACION del personal. Segin foreas asignadas.
COORDINACIGN.
# INTERNA, Equipos de infervencién del proplo establecimiento o evento.
# EXTERNA. Servicios de emergencia exteror SOS DEIAK 112 [Coordina los medios disponibles).
o Personas que comparte el edificio 0 por proximidad,. que puedan verse afeciadas o implicadas (edificios
muifiusos. centros comerciales, edificios de oficinas, naves y poligonos industricles, etc.).
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ALERTA-ALARMA
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& Proteccién de las PERSONAS.
& Profeccién de INFRAESTRUCTURAS CRITICAS. Evitar incidentes o/y nivel de gravedad.
& Proteccion del MEDIO AMBIENTE.

& Proteccién de objetos, obras de arte, instalaciones, mercancio, efc. de ESPECIAL
VALOR.

B MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS de lo emergencia. Rapida y segura vuelta a la
normalidad. COORDINACION con planes de aémbito superior, PEMU, proteccion civil.

PRINCIPALES TAREAS A REALIZAR EN TODA EMERGENCIA
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EVACUACION  INTERVENCION ENCUENTRO

CONFINAMIENTO ASISTENCIA

MEDIOS DE PROTECCION

a MEDIOS MAIERIAI.ES

a n pasiva: Salidas de de 1 de incendios,

seﬁeluzncuon planos e ¥ accesiblidad de ayuda exlema. E;pocwos Teservados y vias a6
ehiculos de

a Profeccién activa: Instalacién de proteccion contra incendios, alarma infrusion, control de accesos,
medios de alarma-comunicacion, deteccion de gases, olarmds de equipos e instalaciones, soffware
de gestién instalaciones....

= Matericl de primeros auxilios: botiquin, DEA, ambulancias, efc.

>Con el anaisis del sstablecimisnts idantificaremos ks carencios en cuanto a los medios materiaies. Nos permilind tomar
medidas Comectoras y planiiicar inversiones.

Dafiniramas los Ibies, con los que fos profocolos 1én (Plon de

% MEDIOS HUMANOS:

# Definir y comunicar el ORGANIGRAMA DE EMERGENCIAS segun la dofacién de perscnal en cada
Siuacion. Directorio de comunicacién con asignacien de foreas a personos fisicas (principaiments los
resporsables. JE, JI, Direcfor/a de actuacién...) y/o por puesto de frobaje. No ohvidar situaciones

onus COmMo obrosy e

° del organi de cubrr las fareos necesarias: ALERTA-ALARMA,
lNIERVENC\ N y EVACUAC N CONFINAMIENTO En general se suelen formar equipos por zonas-
seclcres-nlnnlas.ygenem\es EPI, EAE, ESI, EPA, EA

* ar las necesidades de FORMACION de ucueldc con las tareas a cubrir, Plan de formacién

Emclcﬂ Y. Denocmc Qjo con el plan de acogida de personal nuevo y que se trasiade de puesto.

% USUARIOS. Coordrnm alas pslwnus presentes mediant Informacion previa y durante ia emergencia,
por varios medios: planos de evacuacion, nstrucciones en fichas, informacion verbal, informacion

audiovisual, sienas de alorma, mensajes verbales...

Qué PERSONAS COMPARTEN el edificio o vecinos, medios de confacto y comunicacin. Riesgos

exdemos proximos para definir profocolos intemos, s fueran necesarios.
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ﬁ PROTOCOLOS DE ACTUACION. FLAN DE EMERGENCIA

¥ ESTARUCIIINED JdsheidG en 6 CTE DaS
Con 1 6 vaios adificios, o varios establacimientos en un edificia.
) Ao de consnicciény ochadod.
+ nddlogiones de riesge (sleciicdod, gor. rediclon quitichn radkacionss Torkomles, aguo, Keics, GRcernes.

e ook A b (s, i
% ACTIVIDAD:
® Soctor ol que pertanece y uso rduiviol minos, Consucedn, resdenciol pibice. pibica concumencio. odminsiat, docerte,
falono, comercial oporcamento. .|
i ru o eventual
¥ Pononas seraitles presentar

i,QUf UTILIZO PARA ANALIZAR EL ESTABLECIMIENTO?

= Parala EDIFICACION:
« Cédigo Técnico de lo Edificacién CTE: DB-51 y DB-SUA (incendios y accesiblidad). Segin el afio de
consiruccion o aclividod seria aplicable la NBE-CP| vigente en su memento. Complementor con Decrefo
68/2000 sobre condiclones de accesiblidad en Eusko:
. Eeglomlmo de Seguridad Contra Incendios en Los Establecimientos ingustricles RSCIEL
RS s penan.
o Farmatis racive a1 Iadonss de resgo y G prodeccsin conka Icandins. Puaita a0 fingasamianta, rvianer InEeceiinar y manlaranta.
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& Profocolo o Secuencia GENERAL de Actuacién. Debe definir cémo se afiends una alerta, cémo se
verifica una emergencia, cémo y quién da la sefial de clorma (intema y external, cémo y donde se
coordina el personal de infervencién, medios de comunicacion, y verificacion de evocuacion o
confinamiento, en su caso. Contard con dos partes principales:
# Coordnacien da fedo el personal del Exoblecienio. fraleccisn ds los Pesoros. Asiuocion diigda poe elia J.
T o e e e s o
 Coordnacin del pers e focel para tofocor ol emargencio, confol e Lo difge el i
oamuiGockin Confins Gon 18, Gan ot 1P, B3y EAT, Desroarr
Protocolos de intervencién ESPECIFICOS: De zona o secrol para un proceso, equipo, situacién
criica, profeccién de objetos de valor especial, efc. segin la Naluraleza de la emergencia (fuego,
inundacion, derrame, urgencia médica, accidente, escape de gos, efc.).

= Es MUY IMPORTANTE AVISAR ANTES DE ACTUAR, LA ALERTA-ALARMA debe estar comeciomente

atendida. Bl aviso lo atenderd personal intemo (si Io hay) y extemo.
ESTRUCTURA DEL PLAN. IMPLANTACION Y REGISTRO

# Plan de Autoproteccién. Estructura definida en el Anexo Il del D277/2010. Instrumentos de
p{evenclén y autoproteccién, deben adecuarse para contar con documente unico.

2 de Riesgos mamienta para evenios o actividades temporales.
Eslmc'um definida en el Anexo Hbls del D277/2010. Mas “sencillo"

4 Implantacién: Formacién tedrico-practica (inicial y penodvco] dotacién de recursos.
Cerfificado por el Titular.

# Registro general de Planes de Autoproteccion. Planes y comunicacion de Dispositivos.

# Inicio de actividad y auterizacién. Autoridad competente.

2 Mantenimiento, actualizacién y revisién del Plan.
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; QUE TENGO QUE SABER?

Qué ACTIVIDADES NECESITAN un Plan de Autoproteccion. Operativo y Registrado. O
la nueva figura “Dispositivo de Riesgo Previsible”.

Un Plan de emergencia, procedimiento de emergencia, manual de
autoproteccion, efc. No es un Plan de autoproteccion, por que la estructura de
éste estd definida por el Decreto 277/2010, y a nivel estatal por el Real Decreto
393/2007 (Normas de Autoproteccion).

Lo debe realizar un TECNICO ACREDITADO al efecto.
Se debe INFORMAR y FORMAR al personal implicado, y a los usuarios.

Se deben realizar SIMULACROS o ejercicios, al menos UNA VEZ AL ANO. En algunos
casos hay qgue comunicarlo previamente.

El Plan ha de revisarse al menos cada TRES ANOS.
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PERSONAS IMPLICADAS
¢ El/la TITULAR de la actividad u Organizador. 3Qué pasa si hay varios titulares de
actividades diversas en un establecimiento, espacio, centro...¢
¢ El PERSONAL del establecimiento designado para llevarlo a cabo.

# La ADMINISTRACION competente para otorgar licencia, autorizacién o permiso,
para desarrollar la actividad.

¢ Los USUARIOS del Establecimiento. Habituales y publico.
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OBJETIVOS BASICOS

@ Proteccion de las PERSONAS.

@ Proteccidn de INFRAESTRUCTURAS CRITICAS. Evitar incidentes o/y nivel de gravedad.
@ Proteccion del MEDIO AMBIENTE.

i Proteccion de objetos, obras de arte, instalaciones, mercancia, etc. de ESPECIAL
VALOR.

% MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS de la emergencia. Rapida y segura vuelta a la
normalidad. COORDINACION con planes de ambito superior, PEMU, proteccion civil.

PRINCIPALES TAREAS A REALIZAR EN TODA EMERGENCIA

5 = S 3

ALERTA-ALARMA EVACUACION INTERVENCION ENCUENTRO

CONFINAMIENTO ASISTENCIA
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ELEMENTOS A ANALIZAR

@ ESTABLECIMIENTO (definido en el CTE DB-3I):
@ Con 1 6 varios edificios, o varios establecimientos en un edificio.
2 Ano de construccion y actividad.
9 Instalaciones de riesgo (electricidad, gas, productos quimicos, radiaciones ionizantes, agua, térmicas, ascensores,
maquinas, etc.).
2 Instalaciones de proteccion (comunicacion, incendios, intrusion, explosion, llama, deteccidon gas, derrames, etc.).
¢ ACTIVIDAD:
¢ Sector al que pertenece y uso (industrial, minas, construccion, residencial publico, publica concurrencia, administrativo, docente,
hospitalario, comercial, aparcamiento...).
¢ Fijao o eventual.
9 Personas sensibles presentes.
@ Personal asignado permanente. Horarios y turnos. Dotaciéon disponible y su capacitacion en autoproteccion.

¢ QUE UTILIZO PARA ANALIZAR EL ESTABLECIMIENTO?

& Para la EDIFICACION:

s Codigo Tecnico de la Edificacion CTE: DB-SI y DB-SUA (incendios y accesibilidad). Segun el ano de
consfruccion o actividad seria aplicable la NBE-CPI vigente en su momento. Complementar con Decreto
68/2000 sobre condiciones de accesibilidad en Euskadi.

« Reglamento de Seguridad Contra Incendios en Los Establecimientos Industriales RSCIEI.

2 Legislacion relativa a la Prevencién de Riesgos Laborales (lugares de trabajo, riesgos de explosion, sefalizacion, coordinaciéon de actividades empresariales,
efc. Sin olvidar obras de construccion).

2 Normativa relativa a las Instalaciones de riesgo y de proteccién contfra incendios. Puesta en funcionamiento, revisiones, inspecciones y mantenimiento.
Periodicidad y agente.

2 Normativa sectorial: establecimientos turisticos, piscinas, centros de ensefianza, minas, radiaciones ionizantes, fransporte aéreo, accidentes graves, explosivos,
residuos peligrosos, riesgos bildgicos, etc.

@ Legislacion sobre Proteccién Civil, infraestructuras criticas, transporte de mercancias peligrosas y accidentes graves.
@ En principio utilizar la Legislacién Vigente (sus guias, con criterios de aplicacion), y en caso de discrepancia revisar la norma antigua, en su caso.

@ Normas técnicas y métodos de evaluacién. Riesgo de incendio: Edwin E. Smith, G.A. Herpol, Factores a, Riesgo Intrinseco del RSCIEI, Coeficiente K, Gretener,

Meseri, Gustav-Purt, F.R.AM.E., etc. reconocido del CTE >Método MEREDICTE. Y método C.R.AEH. para la clasificacion del riesgo debido a los
almacenamientos situados en edificios habitados.

@ Guias y Documentos reconocidas del CTE. hitps://www.codigotecnico.org/
@ Ordenanzas de prevencion de Incendios, reguladoras de espectdculos publicos y actividades recreativas.

9 Calﬁogrofia ?obre proteccién civil de la zona. Riesgos de inundacion, sismico, incendio forestal, proximidad a empres SEVESO, a transporte mercancias
peligrosas, efc.
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/ﬂ\ ¢QUE BUSCO AL ANALIZAR LA ACTIVIDAD?

A IDENTIFICAR y EVALUAR los riesgos de emergencia:

@ Por su Naturaleza, ubicacién e interaccion con elementos préximos que puedan agravar las consecuencias o/y hacerlo
mas danino e incontrolable. Desarrollo previsiole y efecto domind. El riesgo de incendio mediante los métodos
comentados anteriormente (riesgo intrinseco. Niveles).

Temporalidad (cudndo y durante cudnto tiempo).

Gravedad. Severidad de consecuencias.

Procesos e instalaciones Criticas. Zonas ATEX, APQ, Fuentes radiactivos...
Edificios e instalaciones permanentes o eventuales.

A FOCOS de riesgo y elementos VULNERABLES.

@ USUARIOS, tipologia y numero. Con bagja ocupacion de personas sensibles (residencias, centfro de
dia, efc.); alta densidad de ocupacién personas heterogéneas (auditorios, discotecas, estadios
depor’nﬁos medios de transporte, etc.); personal laboral (industrias, y centros de frabajo en
general).

¢ DOTACION de personal.

@ Situaciones: Dotacién completa, minima dotacion y sin ocupacion. RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES para
la m’rervenc:lon en cada situacion (protocolo para cada caso).

@ FORMACION del personal. Segun tareas asignadas.

¢ COORDINACION.
@ INTERNA. Equipos de intervencion del propio establecimiento o evento.
@ EXTERNA. Servicios de emergencia exterior SOS DEIAK 112 (Coordina los medios disponibles).

@ Personas que comparte el edificio o por proximidad, que puedan verse afectadas o implicadas (edificios
multiusos, centros comerciales, edificios de oficinas, naves y poligonos industriales, etc.).

v WY
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ﬂ MEDIOS DE PROTECCION

& MEDIOS MATERIALES:

x Proteccién pasiva: Salidas de emergencia, recorridos de evacuacion, sectorizacion de incendios,
senalizacion, planos de evacuacion y accesibilidad de ayuda externa. Espacios reservados y vias de
circulacion-maniobra de vehiculos de emergencia.

x Proteccion activa: Instalacion de proteccion contra incendios, alarma intrusion, control de accesos,
medios de alarma-comunicacion, deteccion de gases, alarmas de equipos e instalaciones, software
de gestion instalaciones..

& Material de primeros auxmos: botiquin, DEA, ambulancias, etc.

—>Con el andlisis del establecimiento identificaremos las carencias en cuanto a los medios materiales. Nos permitird tomar
medidas correctoras y planificar inversiones.

Definiremos los medios disponibles, con los que estableceremos los protocolos de actuaciéon (Plan de Emergencia).

¢ MEDIOS HUMANOS:

@ Definir y comunicar el ORGANIGRAMA DE EMERGENCIAS segun la dotacion de personal en cada
situacion. Directorio de comunicacién con asignacion de tareas a personas fisicas (principalmente los
responsables. JE, JI, Director/a de actuacion...) y/o por puesto de frabajo. No olvidar situaciones
extraordinarias, como obras y eventos.

@ COMPOSICION del organigrama. Se han de cubrir las tareas necesarias: ALERTA-ALARMA,
INTERVENCION y EVACUACION-CONFINAMIENTO. En general se suelen formar equipos por zonas-
sectores-plantas, y generales: EPI, EAE, ESI, EPA, EAT..

@ Identificar las necesidades de FORMACION de ocuerdo con las tareas a cubrir. Plan de formacioén
(inicial y periddico). Ojo con el plan de acogida de personal nuevo y que se fraslade de puesto.
Ejercicios prdacticos y simulacros de emergencia.

@ USUARIOS. Coordinar a las personas presentes mediante Informacién previa y durante la emergencia,
por varios medios: planos de evacuacion, instrucciones en fichas, informacion verbal, informacion
audiovisual, sirenas de alarma, mensajes verbales..

@ Que PERSONAS COMPARTEN el edificio o vecinos, medios de contacto y comunicacion. Riesgos
externos proximos para definir protocolos internos, si fueran necesarios.
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ﬂ PROTOCOLOS DE ACTUACION. PLAN DE EMERGENCIA
B Protocolo o Secuencia GENERAL de Actuacion. Debe definir como se atiende una alerta, como se
verifica una emergencia, como y quién da la senal de alarma (intferna y externa), como y donde se
coordina el personal de intervencion, medios de comunicacion, y verificacion de evacuacion o
confinamiento, en su caso. Contard con dos partes principales:

@ Coordinacion de todo el personal del Establecimiento. Proteccidn de las Personas. Actuacion dirigida por el/la JE.
Integracion con planes de dmbito superior (PEMU).

@ Coordinacion del personal de Intervencion. Actuacion local para sofocar al emergencia, control, etc. Lo dirige el/la JI
(comunicacién continua con JE), con el EPI, ESI y EAT, bdsicamente.

@ Protocolos de intervencién ESPECIFICOS: De zona o sector, para un proceso, equipo, situacion
critica, proteccion de objetos de valor especial, etc. segun la Naturaleza de la emergencia (fuego,
inundacioén, derrame, urgencia médica, accidente, escape de gas, etfc.).

@ Es MUY IMPORTANTE AVISAR ANTES DE ACTUAR, LA ALERTA-ALARMA debe estar correctamente
atendida. El aviso lo atenderd personal interno (si lo hay) y externo.

V4

ESTRUCTURA DEL PLAN. IMPLANTACION Y REGISTRO
Plan de Autoproteccion. Estructura definida en el Anexo Il del D277/2010. Instrumentos de
prevencion y autoproteccion, deben adecuarse para contar con documento unico.

Dispositivo de Riesgos previsibles. Herramienta para eventos o actividades femporales.
Estructura definida en el Anexo llbis del D277/2010. Mas “sencillo”.

Implantacion: Formacion tedrico-practica (Inicial y periddica); dotacion de recursos.
Certificado por el Titular.

Registro general de Planes de Autoproteccion. Planes y comunicacion de Disposifivos.
Inicio de actividad y autorizacion. Autoridad competente.
Mantenimiento, actualizacién y revision del Plan.
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